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SPORTMEDIZIN
Vorsorge-Check-Up

DURCH EINE GEZIELTE CHECK-UP-UNTERSUCHUNG KONNEN WIR
ANGEBORENE ODER ERWORBENE HERZERKRANKUNGEN RECHTZEITIG
ERKENNEN, DAMIT SIE SPORT OHNE GESUNDHEITLICHES RISIKO

BETREIBEN KONNEN.
rechen Sie uns clile

Wann ist ein Vorsorge-Check Sportmedizin zu empfehlen?

Jeder, der das eigene Training optimal gestalten méchte, kann von einer sportmedizinischen
Untersuchung profitieren. Auch Sie.

Patienten mit einem erhdhten Risiko fiir eine Herzkreislaufstérung (durch erhéhten Blutdruck, Blutzu-
ckerkrankheit oder Einschrankung der Nierenfunktion) sollten nach Empfehlungen der Fachorganisatio-
nen vor der Aufnahme eines Sportprogramms eine Durchblutungsstérung aufgrund einer Belastungsun-
tersuchung ausschlieBen.

Dadurch erhalten sie nicht nur Informationen und Richtlinien fiir die optimale Trainingsgestaltung,
sondern minimieren auch das Risiko von belastungsbedingten Problemen.



Kardiologie Darmstadt VORSORGLICH FURSORGLICH PRAVENTION SPORTMEDIZIN

»oportmedizin“ ist aus kardiologischer Sicht nicht nur fiir Profisportler bedeutsam.
Sie beinhaltet auch die Untersuchung und Beratung von Freizeitsportlern und solchen
Menschen, die ihre Leistungsfihigkeit durch Sport optimieren mochten.

Diese Untersuchung ermdglicht eine genaue Bestimmung Ihrer Leistungsfahigkeit und der Trainingshereiche.

Dadurch kann man Trainingsfehler und Defizite erkennen und das eigene Trainingsprogramm optimieren.
Bei einer Spiroergometrie auf dem Fahrradergometer erfolgt die Ermittlung der anaeroben Schwelle, dadurch kann eine genaue
Vorgabe der Herzfrequenz-Bereiche fiir ihr individuelles Training erfolgen.

WELCHE LEISTUNGEN BEINHALTET DIE
SPORTMEDIZINISCHE UNTERSUCHUNG UND BERATUNG?

Belastungs-EKG und Spiroergometrie
Medizinisches Hilfsmittel zur Risiko- und Prognoseabschatzung bei Herzerkrankungen.
Die Spiroergometrie ist eine Kombination von Lungenfunktionspriifung und Belastungs-EKG.

Herzultraschall (Echokardiographie)

Die Herzultraschalluntersuchung macht
Struktur und Funktion des Herzens sichtbar. Il ULTRASCHALL
DES HERZENS

Ruhe-EKG

Kardiologische Basisuntersuchung zur
Erkennung von Herzrhythmusstérungen
und strukturellen Herzerkrankungen

Lungenfunktion (Spirometrie)

Verfahren zur Lungen-Funktionspriifung, bei dem Lungen- und Atemvolumina gemessen
und grafisch im Spirogramm dargestellt werden.

AUF WUNSCH ODER BEI MEDIZINISCHER NOTWENDIGKEIT:

Auf Wunsch oder bei medizinischer Notwendigkeit konnen wir weitere Tests durchfiihren,
zum Beispiel Laboruntersuchungen zur Bestimmung des Blutzuckers oder des Cholesterinspiegels.
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