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Wann ist ein Vorsorge-Check Sportmedizin zu empfehlen? 
Jeder, der das eigene Training optimal gestalten möchte, kann von einer sportmedizinischen 
Untersuchung profitieren. Auch Sie. 

Patienten mit einem erhöhten Risiko für eine Herzkreislaufstörung (durch erhöhten Blutdruck, Blutzu-
ckerkrankheit oder Einschränkung der Nierenfunktion) sollten nach Empfehlungen der Fachorganisatio-
nen vor der Aufnahme eines Sportprogramms eine Durchblutungsstörung aufgrund einer Belastungsun-
tersuchung ausschließen. 

Dadurch erhalten sie nicht nur Informationen und Richtlinien für die optimale Trainingsgestaltung, 
sondern minimieren auch das Risiko von belastungsbedingten Problemen.

DurCh eine gezielte CheCk-up-unterSuChung können Wir 
angeborene oDer erWorbene herzerkrankungen reChtzeitig 
erkennen, Damit Sie Sport ohne geSunDheitliCheS riSiko 
betreiben können. 

Sprechen Sie uns an.

SportmeDizin
Vorsorge-Check-up

Dr. med. H. Steiger, Dr. med. K. Magnusson, Dr. med. A. Küppers, Dr. med. T. Leitsch, M. Mirzapour

PAT i en T e n i n fo r MAT ion



prÄVention SportmeDizinkardiologie Darmstadt VoRSoRglIcH FüRSoRglIcH

WelChe leiStungen beinhaltet Die 
SportmeDiziniSChe unterSuChung unD beratung?

 belastungs-ekg und Spiroergometrie 
 Medizinisches Hilfsmittel zur Risiko- und Prognoseabschätzung bei Herzerkrankungen. 
 Die Spiroergometrie ist eine Kombination von lungenfunktionsprüfung und Belastungs-EKg.

 herzultraschall (echokardiographie) 
 Die Herzultraschalluntersuchung macht 
 Struktur und Funktion des Herzens sichtbar.

 ruhe-ekg 
 Kardiologische Basisuntersuchung zur 
 Erkennung von Herzrhythmusstörungen 
 und strukturellen Herzerkrankungen

 lungenfunktion (Spirometrie) 
 Verfahren zur lungen-Funktionsprüfung, bei dem lungen- und Atemvolumina gemessen 
 und grafisch im Spirogramm dargestellt werden.

auf WunSCh oDer bei meDiziniSCher notWenDigkeit:

 Auf Wunsch oder bei medizinischer Notwendigkeit können wir weitere Tests durchführen, 
 zum Beispiel laboruntersuchungen zur Bestimmung des Blutzuckers oder des cholesterinspiegels.

„Sportmedizin“ ist aus kardiologischer Sicht nicht nur für profisportler bedeutsam. 
Sie beinhaltet auch die untersuchung und beratung von freizeitsportlern und solchen 
menschen, die ihre leistungsfähigkeit durch Sport optimieren möchten. 

Diese Untersuchung ermöglicht eine genaue Bestimmung Ihrer leistungsfähigkeit und der Trainingsbereiche. 

Dadurch kann man Trainingsfehler und Defizite erkennen und das eigene Trainingsprogramm optimieren. 
Je nach bevorzugter Sportart erfolgt der Test auf dem laufband oder auf einem Fahrradergometer. 
Durch die Ermittlung der anaeroben Schwelle kann eine genaue Vorgabe für Ihre Trainingsbereiche erfolgen. 

Auf Wunsch wird die Untersuchung mit laktatmessung durchgeführt.
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