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PATIENTENINFORMATION

SCHLAGANFALL-PRAVENTION

Vorsorge-Check

Dr. med. H. Steiger, Dr. med. K. Magnusson, Dr. med. A. Kiippers, Dr.
med. T. Leitsch, M. Mirzapour



Kardiologie Darmstadt VORSORGLICH FURSORGLICH PRAVENTION

Ein Schlaganfall ist eine schwerwiegende Erkrankung,
die haufig mit dauerhafter Behinderung und Einschrankung
der Lebensqualitdt einhergeht.

SCHLAGANFALL VORSORGE-CHECK

Ultraschall der Halsschlagadern echen Sie uns an.

e Messung der GefaBinnenhaut Ser
(Intima-Media-Dicke)

e Duplexsonographie
e Flussmessung mit Doppler

-

Duplexsonographie der Halsschlagader

Wann ist ein Vorsorge-Check Schlaganfall zu empfehlen?

Die haufigsten Ursachen fiir Schlaganfalle sind die Arteriosklerose
Schlaganfall-Risiko-Analyse SRAdoc der Halsschlagadern, Bluthochdruck und Vorhofflimmern, die

* Wissenschaftliches Verfahren zur Friiherkennung haufigste Herzrhythmusstérung bei iiber 50-jdhrigen Patienten.

von Vorhofflimmern im Langzeit-EKG
Durch eine gezielte Check-up-Untersuchung kénnen wir diese

zusatzlich Ursachen rechtzeitig erkennen und eine effektive Behandlung
* Eingehende Anamnese (Krankheitsgeschichte) einleiten, um einen Schlaganfall bei Ihnen zu vermeiden.

* Erhebung der Risikofaktoren

o Korperliche Untersuchung Prdvention, Friiherkennung und Kontrolle — hesonders hei:
» Abschlussgesprach und eingehende Beratung e Herzrhythmusstdérungen, Vorhofflimmern

o Ausfiihrlicher Bericht « Bluthochdruck, Diabetes mellitus, Ubergewicht

y # e erhohten Blutfettwerten
Laborhestimmung (optional): « Durchblutungsstdrungen

* Blutfette (Cholesterin, HDL, LDL, Triglyceride) « koronarer Herzerkrankung und Herzinsuffizienz

* Blutzucker, HbAlc « anlagebedingter GefaBwandschwiche
 Dauerstress

KOSTEN:

Der Vorsorge-Check Schlaganfall wird erfahrungsgemaB

von der PKV erstattet. Patienten mit gesetzlicher Kranken-
versicherung erhalten einen Kostenvoranschlag zur Abklarung
der Kosteniibernahme. Die Leistung kann auch im Rahmen
der Selbstzahlung erfolgen.

Messung der-Géféi[;innenhaut
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